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A lelki táplálék

Ige: [János 6:22-27]
„Ne veszendő eledelért fáradozzatok, hanem az örök életre megmaradó eledelért, amelyet az Emberfia ad majd nektek, mert Őt pecsétjével igazolta az Atya Isten.”

Éhes vagyok…
Ti is, nem? Majdnem…

Minden nap érzünk éhséget, nem?
Gondolom ti is legalább naponta kétszer étkeztetek. Sokan, ha elmegyünk szállodába akkor kihagyunk egy étkezést, mert így olcsóbb. Tehát, hogy a reggeli az jár, és akkor maximum egy ebéd vagy egy vacsora. Tehát hogy bőségesen bereggelizünk, majd az ebédet kihagyjuk, és akkor majd vacsorára eszünk újra a svédasztalból bőségesen.

Miért mondom el ezeket?

Azért mondom el, mert a fizikai szükségleteink tulajdonképpen leképezik a lelki szükségleteinket is. Tehát, hogy képzeljük el azt az embert, aki mondjuk hetek vagy hónapok óta nem eszik rendesen, nem azért, mert nem akar, hanem azért, mert mondjuk nincs mit.

Csont és bőr, sovány, és maga a látvány is rossz. Egy egészséges ember azért is egészséges, mert eszik normálisan.

Persze, hogy ha valaki túlzottan sokat eszik, már az sem egészséges, de egy egészséges ember azért egészséges, mert eszik normálisan. És ha ez igaz a fizikai valónkra, ez igaz a lelki valónkra is.

A lelkünk akkor egészséges, ha kap megfelelő mennyiségű táplálékot.

A lelkünk egészsége szempontjából nagyon fontos, hogy minden nap tápláljuk a lelkünket. És nem csak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, amely az Isten szájából származik – mondja az Ige.

Vannak gyülekezeti tagok, akik reggel addig nem esznek, amíg nem táplálták lelküket az igével. Persze vannak olyan gyülekezeti tagok is, akik nem bírják ki, először enniük kell, és majd utána tudnak koncentrálni, mert hogy különbözőek vagyunk.

És vannak olyan gyülekezeti tagok is, akik azt mondják, hogy reggel gyorsan elintézem egy kávéval, vagy a kávé mellett elfogyasztott mai igével, és majd este esetleg, amikor több időm lesz, akkor többet veszek magamhoz.

Ismerős ez neked?

De nagyon fontos, hogy minden nap jussunk lelki táplálékhoz is, mert csak akkor leszünk egészségesek lelkileg. És egyébként az a mondás, hogy épp testben épp lélek, az visszafelé is igaz, hogy ha épp lelkünk van, akkor lesz egészség is a testünk is, hiszen tudjuk, hogy nagyon sok pszichoszomatikus betegséget diagnosztizálnak ma, pont azért, mert a lélek beteg.
Nem véletlenül mondja tehát Jézus, hogy a lelki eledelért fáradozzatok. Azért is, mert ez örökre szól.

Örökre szól.

És nagyon izgalmas felfedezés az számunkra, hogy megértjük, hogy ahogyan meg kell fáradni egy ebéd elkészítéséért, ahogyan meg kell dolgozni azért, hogy táplálékhoz jussunk, ugyanúgy meg kell dolgoznunk a lelki eledelért is. Sokan szeretik, akárcsak a kisbabák, hogyha szájukba adják az ételt, de a felnőtt korúság a Szentírás szerint az, amikor magadnak gondoskodsz a táplálékról és önállóan étkezel. És nemcsak tápszert veszel magadhoz, hanem kemény eledelt is.

Néha kolbászt, néha káposztát, néha lehet, hogy csak száraz kenyeret. De te magad gondoskodsz arról, mert te érzed, hogy mire van szükséged.

Tehát a lelki életben is létezik nyilván mirelit kaja, amit csak bedobunk a mikróba és készen van, gyorsan bedobjuk. Meg nyilván van olyan étel, olyan lelki eledel, amihez neki ülünk, és elkezdjük feldolgozni, akár hosszabb időn keresztül.

És nyilván ez azért jó, mert ha gazdagabb táplálék, az mindig több erőforrást jelent az ember számára, és lelkileg is, ez így igaz. Több idő, több csendes elmélkedés, több imádság, több imádságos gondolkodás, akár jegyzetelés, valaki naplóírással is kiegészíti mindezt.

Ezek segítenek bennünket abban, hogy a táplálékot ne csak lenyomjuk a torkunkon, tehát hogy az igényt ne csak rázúdítsuk a lelkünkre, hanem hogy fel is dolgozzuk, beépítsük és megemésszük azt. Nyilván ma ebben a világban nagyon sok a figyelem elterelés, ami arra szolgál, hogy elterelje a figyelmünket arról, ami igazán fontos, ami igazán örökérvényű, és sokan táplálják a lelküket Tik-Tok/Facebook üzenetekkel, meg egyéb dolgokkal. Néha bejön, néha nem.

Vannak néha nagyon jó gondolatok is, nem tagadás. De nagyon fontos megértenünk azt, hogy pontosan ezért, mert sokféle menüből választhatunk, nagyon fontos, hogy komolyabb odafigyelést, komolyabb rákészülést igényel részünkről az, hogy el tudjunk mélyedni az Isteni igéjében, az Isten beszédében. És hogyha ezt meg tudjuk tenni, az Istennel töltött idő mindig változást hoz, jelentőségteljes változást hoz az életünkben, ez maradandóvá, emlékezetessé válik.

Emlékszel arra, mit tettél egy hónappal ezelőtt vasárnap ebédre?

Ezekre nem nagyon emlékszünk, jönnek-mennek, de az Isten igéje maradandó, és akár egy életre szóló, vagy örök életre szóló táplálékunkká válik. Ezért mondja Jézus, az örök életre megmaradó eledelért fáradozzatok.

A nagy kérdés, hogy te mennyit teszel ezért? Megoldod egy reggeli kávéval, gyors mirelit ebéddel, vagy egy esti laza vacsorával? Vagy néha kihagyod, mert azt mondod, hogy nincs rá idő?

Nagyon izgalmas, ahogyan olvassuk a János 6-ot, ahogyan ír arról és beszél arról Jézus, hogy a lelkünk tápláléka Ő maga, „Én vagyok az élet kenyere…”, és a lelkünk táplálója is Ő maga, „Én adom nektek azt a kenyeret…”
„Én vagyok az élet kenyere, aki énhozzám jön, nem éhezik meg, és aki bennem hisz, nem szomjazik meg soha.” – olvassuk a 6:35-ben

És akkor mondja Péter, később, ebben a fejezetben, hogy: „Uram, kihez mehetnénk? Örök életnek beszéde van Tenálad…”

„Te vagy az életkenyere, és nálad van az örök életnek a beszéde…”

Sokak számára ez kemény beszéd, ezért el is fordulnak Jézustól.

De nyilván mindenki eldöntötte, hogy mi az, amit befogad, mi az, amit magáévá tesz, és mi az, amit fogyaszt. „[…] Mert nem csak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, ami az Isten szájából származik […]”

János evangélista a harmadik levelében azt írja: „Szeretett testvérem, kívánom, hogy mindenben olyan jó dolgod legyen, és olyan egészséges légy, amilyen jó dolga van a lelkednek.” Szóval a lelkünk egészsége meghatározza a testi egészségünket, és néha fordítva is, mindkettőre figyelnünk kell.

Jézus azt mondja, hogy mindkettő fontos, de a sorrend: „Keressétek először az Isten országát, és ráadásként mindezek megadatnak majd nektek”

A jellemünket, a lelki erőnket fejleszti, táplálja, erősíti, formálja az Isten igéje. A kenyér, amit megeszünk, az csak az izmainkat. De az Ige, a lelki kényér az viszont a jellemünket.

Előbb-utóbb nyilván eljön az az időszak az ember életében, amikor az izmai elkezdenek sorvadni, mert nem tartanak örökké.
De olyankor válik kontrasztossá az, hogy a lelkünk pedig mennyire érett, és milyen erős tud lenni és maradni.

„Ne a veszendő eledelért fáradozzatok, hanem az örök életre megmaradó eledelért, amelyet az Emberfia ad majd néktek.”

„Az ég és a föld elmúlnak, de az én beszédeim soha el nem múlnak.” – Márk 13:31

Ráadásul az Úr mindig tudja pontosan tudja, hogy mire van szükségünk. Mondhatnám, hogy Ő a „mennyei dietetikus”, aki meg tudja határozni számunkra, hogy mi a bennünket éltető, egészségünket szolgáló táplálék.

És nagyon izgalmas, hogy mindig az Ő lelkével ezeket úgy formálja, hogy megkapjuk, amire szükségünk van.

Hányszor kaptál már olyan lelki táplálékot, ami akkor téged teljesen megerősített? Sokkal többet jelentett számodra, mint egy erősítő infúzió.

Szóval néhány praktikus tanács a végére:

1. Étkezz rendszeresen. Ez nemcsak a reggeli, ebéd, vacsorát jelenti, hanem a lelki táplálékot is.
2. Étkezz bőségesen. Nyilván ne edd túl magad, de legyen a lelki táplálékod kielégítő, megelégítő, bőséges.
3. Szánj elegendő időt az étkezésre, a lelki táplálék bevitelére. Nyilván tudjuk, hogy ha több időt töltünk az étkezéssel, jobban megrágjuk a falatokat, az kielégítőbb lesz és egészségesebb táplálkozás. Ez a lelki kenyérre is igaz. Ízlelgesd, jól rágd meg az igének a falatjait.
4. Étkezz változatosan. Nem kell mindig ugyanazt. Szoktuk cserélgetni, akár az áhítatos könyveinket évente. Nem baj, ha cseréljük, mert egy idő után már megszokjuk a rántott húst is, és kívánunk valami mást.
5. Néha menj el étterembe. Mármint lelki értelemben, ez nyilván lelkinapot, csendes napot, ifjúsági találkozót, ifitábort, konferenciát jelent. Mert fontos, hogy keressük mindig azt, ami az Istentől származik, és ami táplál bennünket.

És ami izgalmas, hogy mindaz a fáradozás, amit a lelked jólétébe, vagy jólétére, táplálására fordítasz, örökre szól.

Örökre.

Jó étvágyat kívánok.

Imádság:
Köszönjük Istenünk, hogy Te táplálsz bennünket. Hálásak vagyunk azért, hogy a Te beszéded örökre megmarad. És sokszor olyan az nekünk, a Te igéd, mint aranyalma ezüst tányéron. Milyen jó, amikor azt érezzük, hogy a Te szabadnak, a Te üzenetednek a szánkban jó íze van. Hogy megelégíti az a mi lelkünket és megbátorítja a szívünket.

Köszönjük Urunk, hogy gondoskodsz rólunk fizikailag, lelkileg is egyaránt. És kérünk Téged bátoríts minket, hogy amikor megéhezünk vagy szomjasak vagyunk, akkor keressünk Téged. Hiszen boldogok, akik éhezik és szomjazzák a Te igazságodat.

Így kérjük a Te áldásodat mindennapjainkra, egész gyülekezetünkre. Köszönjük, hogy kérhetünk Téged arra is, hogy ne csak velünk foglalkozz, hanem Te tápláld, gyógyítsd, emeld föl, vigasztald szeretteinket, családtagjainkat, akik nehéz helyzetben vannak vagy éppen barátainkat, ismerőseinket, gyülekezeti tagjainkat. Legyen az akár gyász vagy betegség vagy bármi, amiben küzdenek. Ami hiánya van lelküknek, add meg nekik Urunk.

Tégy készségessé arra, hogy értük közben járjunk, hogy velük együtt hordozzuk a terheiket. Légy áldott azért, hogy meghallgatsz minket most is. Tiéd legyen mindenért a dicsőség. Ámen.

Áldás:
Elég neked az Én kegyelmem, mert az Én erőm erőtlenség által ér célhoz. Ámen.
